


                                                                                                   

 

 
 

 

 
 

 
 

 
  Цель: создать в детском саду условия для организации 

разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности воспитанников, 

их физического, художественно-эстетического и психического развития. 

 

Задачи: 

1. Продолжать создавать условия в ДОУ способствующие охране жизни и 

здоровья детей, предупреждению травматизма. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

детей, развитие познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 
 

3. Обеспечить в режиме дня максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе для достижения оздоровительного эффекта посредством естественных 

факторов природы (солнце, воздух, вода). 

 

 4.    Повысить компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

 

5. Осуществлять взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам 

воспитания, и профилактики заболеваемости детей в летний период, для 

обеспечения полноценного развития детей. 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

       Основным  направлением работы МДОУ «Детский сад № 77»  в летний 

оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста. 

       Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, медицинских 

и педагогических работников, при организации профилактической, оздоровительной и 

коррекционной работы с детьми. 

       Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную 

группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и 

профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

       В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. В план работы включены физкультурные 

досуги и развлечения, игровые образовательные ситуации, праздники  и  т.д. в том числе и с 

участием родителей. 

            Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного 

эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой  

цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных 

представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению 

детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному 

развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

 

1.Продолжать создавать условия в ДОУ способствующие охране жизни и здоровья детей, 

предупреждению травматизма. 

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3.Обеспечить в режиме дня максимальное пребывание детей на открытом воздухе для 

достижения оздоровительного эффекта посредством естественных факторов природы (солнце, 

воздух, вода). 

 4.Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

5.Осуществлять взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам воспитания, и 

профилактики заболеваемости детей в летний период, для обеспечения полноценного 

развития детей. 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, 

проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение 

к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур.  

 

 



 

Ожидаемые результаты 

 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание 

беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

I. План работы на июнь 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, 

опрос родителей 

В течение 

месяца 

Медсестра 

1.2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего  

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, 

соков 

Медсестра 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 

Издание приказов: 

- Об утверждении плана подготовки ДОУ к летнему 

периоду; 

- Об организации работы дошкольного учреждения в 

летний период 

- О введении летнего режима пребывания детей в ДОУ; 

- Об организации приема вновь поступающих детей; 

- Об утверждении плана работы ДОУ на летний 

оздоровительный период 

- О проведении проверок комиссией по охране 

труда по организации  и подготовки к летним 

оздоровительным мероприятиям. 

- Об усилении персональной ответственности за 

охрану жизни  и здоровья детей  в дошкольном 

учреждении в летний период 

- О проведении приемки (само приёмки) 

территории к летнему  оздоровительному периоду 

Апрель-Май Заведующий 

2 

 

Утверждение «Плана работы ДОУ на летний 

оздоровительный период» 

Общее собрание трудового коллектива:  

«Организация работы на летний оздоровительный 

период». 

Педагогический совет: «Организация работы на летний 

оздоровительный период». 

Май 

 

 

Май 

Заведующий 

 

 

Заведующий 



1.4 Оформление информационных стендов и 

памяток, размещение информации  в сети 

интернет: 

 «Солнечный удар» 

 «Кишечная инфекция» 

 «Остерегайтесь – клещи!» 

В течение 

месяца 

Медсестра 

Воспитатели 

 

2. Профилактическая работа 

2.1. Инструктажи с сотрудниками ДОУ:  

 по организации охраны жизни и здоровья 

детей, предупреждению детского 

травматизма, ДТП;  

 предупреждению отравления детей  

ядовитыми растениями и грибами;  

 охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

 оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе;  

 профилактике клещевого энцефалита;  

 профилактике пищевых отравлений и 

кишечных  инфекций; 

 по противопожарной безопасности. 

Июнь Старший воспитатель 

Специалист по 

охране труда 

Медсестра 

2.2 Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Профилактика глазного травматизма у детей» 

Июнь Медсестра 

2.3 Консультации по запросу родителей Июнь Медсестра 

2.4 Консультации для родителей по прививкам  Июнь Медсестра 

2.4. Текущие инструктажи по  ОТ, ТБ и охране 

жизни и здоровья детей в летний 

оздоровительный период 

Июнь Старший воспитатель 

Специалист по 

охране труда 

3. Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей «Организация 

детского интеллектуального развития летом» 

Июнь Старший воспитатель 

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

Июнь Педагог-психолог 

3.3 Открытое занятие для воспитателей 

«Проведение гимнастики с детьми дошкольного 

возраста в нетрадиционной форме» 

Июнь Инструктор по 

физической культуре 

3.4 Семинар для воспитателей «Эксперимент как 

форма развития и формирования 

познавательной мотивации у детей» 

Июнь Педагог-психолог 

3.5 Обучающий семинар-практикум 

«Формирование педагогической идентификации 

педагога в системе дошкольного образования» 

Июнь Старший воспитатель 

3.6 Организация и проведение развлечений, бесед, 

спортивных и музыкальных досугов 

Июнь Ст.воспитатель, 

специалисты  

3.7. Консультация для педагогов «Корректировка 

образовательной программы по  ФОП ДО: что 

Июнь Старший 

воспитатель, 



подготовить к новому учебному году»  специалисты  

4. Работа с родителями 

4.1. Комплектование групп раннего возраста Июнь Заведующий 

4.2. Работа с родителями вновь поступающих детей 

(приём документов, заключение договоров, 

консультация психолога по адаптации детей к 

ДОУ) 

Июнь Заведующий 

4.3. Консультация по художественно-эстетическому 

развитию детей «Детские песни или 

современная музыка» 

Июнь Музыкальный 

руководитель 

4.4. Консультация по речевому развитию детей 

«Развитие дыхания и голоса» 

Июнь Учитель-логопед 

4.5. Консультация по физическому развитию детей 

«Закаливание организма посредством 

использования упражнений и игр на воде» 

Июнь Инструктор по 

физической культуре 

4.6. Консультации по психологическому развитию 

детей «Игры в кругу семьи» 

Июнь Педагог-психолог 

4.7. Консультации на темы: «Эксперименты с 

детьми дома», «Безопасное лето» 

Июнь Воспитатели 

4.8 Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу 

Июнь Педагоги ДОУ 

медсестра 

4.9. Оформление информационных стендов для 

родителей, размещение актуальной информации 

на официальных сайтах учреждений и соц. сетях 

(режим дня, рекомендации по закаливанию, 

основам безопасности в летний период и т.д.) 

Июнь Педагоги ДОУ 

медсестра 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, 

выполнения санитарных норм и правил в летний 

период 

Июнь Заведующий  

Старший 

воспитатель, 

медицинская сестра 

5.2 Анализ познавательно-исследовательской 

деятельности детей в летний период в условиях 

прогулки 

Июнь Старший 

воспитатель,  

5.3 Наблюдение за соблюдением режима дня в 

летний период 

Июнь Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

5.4 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

Июнь Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

5.5 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движений 

на прогулке 

Июнь Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 



5.6. Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых материалов; 

 привлечение к различным мероприятиям  

Июнь Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

6. Административно-хозяйственная работа 

 Организация развивающей предметно-

пространственной среды на территории ДОУ 

 ревизия, ремонт и обновление покрытия 

площадок и дорожек, теневых навесов, 

игрового и спортивного оборудования, 

ограждения территории; 

 контроль состояния песка в песочницах, 

наличия защитного покрытия для песочницы; 

 мероприятия по озеленению участка; 

 ревизия выносного игрового материала 

 наличие журналов ежедневного осмотра 

участков 

 приобретение и замена песка в песочных 

двориках 

Июнь 

 

Заместитель 

заведующего 

1 Опрессовка  отопительной системы: 

Подготовить: акт опрессовки, акт готовности к 

отопительному сезону 

Июнь 

 

Заместитель 

заведующего 

2. Испытание спортивного оборудования, 

составление актов испытания 

Май Заведующий 

II. План работы на июль 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, 

опрос родителей 

В течение 

месяца 

Медсестра 

1.2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего  

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медсестра 

1.4 Оформление информационных стендов и памяток, 

размещение информации  в сети интернет: 

 «Ядовитые  растения»; 

 «Овощи, фрукты – наши витамины» 

В течение 

месяца  
Медсестра 

Воспитатели 

2. Профилактическая работа 

2.1. Инструктажи с сотрудниками ДОУ:  

 по организации охраны жизни и здоровья детей, 

предупреждению детского травматизма, ДТП;  

 предупреждению отравления детей  ядовитыми 

растениями и грибами;  

 оказанию первой помощи при солнечном и 

Июль Старший 

воспитатель 

Специалист по 

охране труда 



тепловом ударе;  

 по противопожарной безопасности. 

Медсестра 

2.2 Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Профилактика глазного травматизма у детей» 

Июль Медсестра 

2.3 Консультации по запросу родителей Июль Медсестра 

2.4 Консультации для родителей по прививкам  Июль Медсестра 

2.4. Текущие инструктажи по  ОТ, ТБ и охране жизни и 

здоровья детей в летний оздоровительный период 

Июль Заведующий 

Специалист по 

охране труда 

3. Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей «Организация 

детского интеллектуального развития летом» 

05.07 Старший 

воспитатель 

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

Июль Педагог-психолог 

3.3 Открытое занятие для воспитателей «Проведение 

гимнастики с детьми дошкольного возраста в 

нетрадиционной форме» 

09.07 Инструктор по 

физической культуре 

3.4 Семинар для воспитателей «Эксперимент как 

форма развития и формирования познавательной 

мотивации у детей» 

16.07 Педагог-психолог 

3.5 Организация и проведение развлечений, бесед, 

спортивных и музыкальных досугов 

Июль Ст.воспитатель, 

специалисты  

3.6. Семинар  «Корректировка образовательной 

программы по  ФОП ДО: что подготовить к новому 

учебному году»  

25.07 Старший 

воспитатель, 

специалисты  

4. Работа с родителями 

4.1. Комплектование групп раннего возраста Июль Заведующий 

4.2. Работа с родителями вновь поступающих детей 

(приём документов, заключение договоров, 

консультация психолога по адаптации детей) 

Июль Заведующий 

4.3. Организация работы с семьями: 

- выставка семейных работ «Лето красное пришло -    

  отдых, радость принесло»; 

- фотовыставка «Летний отдых» 

Июль Воспитатели 

4.4. Консультация по художественно-эстетическому 

развитию детей «Детские песни или современная 

музыка» 

Июль Музыкальный 

руководитель 

4.5. Консультация по физическому развитию детей 

«Закаливание организма посредством 

использования упражнений и игр на воде» 

Июль Инструктор по 

физической культуре 

4.6. Консультации по психологическому развитию 

детей «Игры в кругу семьи» 

Июль Педагог-психолог 

4.7. Консультации на темы: «Эксперименты с детьми Июль Воспитатели 



дома», «Безопасное лето» 

4.9. Оформление информационных стендов для 

родителей, размещение актуальной информации на 

официальном  сайте  и соц. сетях (режим дня, 

рекомендации по закаливанию, основам 

безопасности в летний период и т.д.) 

Июль Педагоги ДОУ 

медсестра 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм и правил в летний период 

Июль Заведующий  

медицинская сестра 

5.2 Анализ познавательно-исследовательской 

деятельности детей в летний период в условиях 

прогулки 

Июль Старший 

воспитатель,  

5.3 Наблюдение за соблюдением режима дня в летний 

период 

Июль Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

5.4 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

Июль Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

5.5 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке 

Июль Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

5.6 Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

Июль Старший 

воспитатель 

5.7 Анализ ведения документации Июль Ст. воспитатель 

5.8 Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых материалов; 

 привлечение к различным мероприятиям  

Июль Ст. воспитатель, 

медицинская сестра 

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1  Работа по благоустройству территории  Июль Зам.заведующего 

6.2. Уход за цветниками Июль Зам. заведующего 

6.3 Оборудование тропы здоровья Июль Зам. заведующего 

6.4. Обустройство зоны подвижных игр   (игры на 

асфальте) 

Июль Зам. заведующего 

6.5. Ремонт крыльца ,  помещений ДОУ Июль Заведующий 

6.6. Косметический ремонт коридора первого  этажа 

после течи крыши:  покраска стен, потолка 

Июль Заведующий 

III. План работы на август 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, 

опрос родителей 

август Медсестра 



1.2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного 

оборудования 

август Воспитатели, 

заместитель 

заведующего  

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, 

соков 

август Медсестра 

1.4 Проведение различных видов закаливания в 

течение дня: воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение, гимнастика 

после сна на свежем воздухе 

В течение 

всего летнего 

периода  

Медсестра, 

воспитатели 

2. Профилактическая работа 

2.1 Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий» 

05.08 Медсестра 

2.2 Консультация «Безопасность детей – забота 

взрослых» (профилактика детского травматизма 

на дорогах в летний период) 

15.08 Медсестра, 

воспитатели 

3. Методическая работа 

3.1 Консультация для воспитателей «Рекомендации 

по обеспечению психологической безопасности 

детей в летний период» 

06.08 Старший 

воспитатель 

3.2 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

август Педагог-психолог 

3.3 Консультация для воспитателей «Организация 

речевого уголка в группе детского сада» 

13.08 Учитель-логопед 

3.4 Консультация для воспитателей  

«Подвижные игры народов Поволжья» 

20.08 Инструктор по 

физической 

культуре 

3.5 Консультация для воспитателей «Адаптация к 

детскому саду: особенности эмоционального 

реагирования детей» 

27.08 Педагог-психолог 

3.6 Педагогический совет: Анализ летней 

оздоровительной работы. Приоритетные 

направления деятельности  ДОУ. Обсуждение и 

принятие    плана  работы  ДОУ на новый  

учебный  год  

29.08 Старший 

воспитатель, 

воспитатели и 

специалисты  

4. Работа с родителями 

4.1 Комплектование групп раннего возраста август Заведующий 

4.2 Работа с родителями вновь поступающих детей 

(приём документов, заключение договоров, 

консультация психолога по адаптации детей ) 

август Заведующий 

4.3 Консультация по художественно-эстетическому 

развитию детей «Семь цветов музыки» 

02.08 Музыкальный 

руководитель 

4.4 Организация работы с семьями: 

 игровые семейные конкурсы; 

август Воспитатели 



 фотовыставка «В огороде и в саду я помощником 

расту» 

4.5 Консультация по физическому развитию детей 

«Значение игр спортивной направленности для 

физического развития детей дошкольного 

возраста» 

13.08 Инструктор по 

физической 

культуре 

4.6 Консультация по психологическому развитию 

детей «Общение родителей с детьми» 

20.08 Педагог-психолог 

4.7 Консультации на темы: «Что умеет ребенок в 

данном возрасте», «Стали на год старше» 

25.08 Воспитатели 

4.8. Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского 

сада» 

26.08 Заведующий, 

педагог-психолог 

4.9. Оформление информационных стендов для 

родителей, размещение актуальной информации 

на официальных сайтах учреждений и соц. сетях 

(режим дня, рекомендации по закаливанию, 

основам безопасности в летний период и т.д.) 

август Педагоги ДОУ 

4.10. Анкетирование «Ваше мнение о работе детского 

сада в летний период» 

26.08–29.08 Старший 

воспитатель 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

5.1 Контроль адаптации воспитанников к условиям 

детского сада (для новых воспитанников) 

август Педагог-психолог 

5.2 Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, 

выполнения санитарных норм и правил в летний 

период 

август Ст. воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.3 Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

август Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

5.4 Наблюдение за соблюдением режима дня в летний 

период 

август Ст. воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.5 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок 

август Ст. воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.6 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке 

август Ст. воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.7. Анализ ведения документации август Старший 

воспитатель 

5.8 Анализ работы с родителями: 

 консультации; 

 оформление стендовых материалов; 

 привлечение к различным мероприятиям 

август Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

6. Административно-хозяйственная работа 



6.1. Издание приказов по основной деятельности август- 

сентябрь 

Заведующий  

6.2. Расстановка кадров август Заведующий  

6.3. Утверждение штатного расписания август Заведующий  

6.4. Проведение испытания спортивного 

оборудования, на проведение физкультурно-

оздоровительной работы в спортивном зале, 

музыкальном зале, спортивной площадке, 

прогулочных участках. Составление актов. 

август Заведующий  

6.5. Проверка размеров мебели и ее расстановки по 

таблице 6.2 СанПиН 1.2.3685-21. 

август Заместитель 

заведующего 

6.6. Внешний осмотр сантехприборов и их подсчет по 

требованиям таблицы 6.4 СанПиН 1.2.3685-21. 

август Заместитель 

заведующего 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

  Воспитательно - образовательная деятельность с детьми 

 Мероприятия Сроки Ответственный 

1 

Перспективно - календарное планирование согласно 

особенностям работы в летний оздоровительный период 

(ЛОП).Циклограмма  прилагается. 

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

2 
Образовательная деятельность согласно циклограмме 

образовательной деятельности  на ЛОП  

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

3 

Проведение различных развлечений и досугов с детьми 1 

раз в неделю согласно планам воспитателей, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре. 

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

4. 

Мероприятия к Году Защитников Отечества — 

семейный конкурс «Патриот»; День здоровья детей 

и родителей; семейный музыкальный праздник 

Июль  Педагоги ДОУ 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

1 «Здравствуй, лето!» - музыкально-спортивный праздник     июнь Педагоги ДОУ 

2 
День здоровья ежекварта

льно 
Педагоги ДОУ 

3 
Спортивные игры на участке «Волейбол», «Бадминтон», 

«Футбол» и др. 

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

4 «Веселые старты» - спортивный праздник  Педагоги ДОУ 

5 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, непосредственно 

образовательная деятельность по физической культуре, 

прогулки, развлечения) 

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

6 

Использование природных факторов для закаливания детей 

в ЛОП. Осуществление разных видов закаливания в течение 

дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой босо 

хождение и пр.) 

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

7 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке: бросание 

и ловля мяча, прыжки через длинную и короткую скакалку, 

прыжки в длину, высоту, бег и др. 

В течение 

ЛОП 
Педагоги ДОУ 

8 
Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков 

В течение 

ЛОП 
Медсестра  

9 Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе путём расширения ассортимента 

выносного оборудования: мячи, скакалки, совки, формочки, 

обручи, атрибуты для спортивных игр. 

В течение 

ЛОП 

Заведующий 

Педагоги ДОУ 

«Безопасность» 

1 
Практические занятия на площадке по ПДД  В течение 

ЛОП 

Инспектор по 

ПДД 

2. Беседы с детьми по закреплению навыков безопасного 

поведения в окружающем мире: 

 «Безопасность в природе»; 

 «О пожарной безопасности»; 

 «Правила поведения на улицах города» 

 «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

 «Один дома»; 

 «Я гуляю во дворе». 

 

 

 

Воспитатели 

3 Дидактические и настольные игры по основам безопасности В течение Воспитатели 



жизнедеятельности. ЛОП 

Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие»  

«Мир музыки» 

1. Театральные представления для детей В течение 

ЛОП 

Педагоги ДОУ 

2. Разучивание песен о здоровье, на спортивную тему, о лете В течение 

ЛОП 

Педагоги ДОУ 

3 Музыкально - спортивный праздник «Здравствуй, лето!»               

июнь 

Педагоги ДОУ 

4 Праздник русской берёзки июнь Педагоги ДОУ 

5 Игра-путешествие «Путешествие в страну сказок»  август Педагоги ДОУ 

6 «День города» август  

Образовательная область  

«Познавательное развитие»  раздел «Мир природы» 

1. Экологическое просвещение детей, расширение знаний об 

окружающем мире, труде людей (беседы, прогулки, 

экскурсии в ближайшее природное окружение; наблюдения 

за природными объектами и явлениями, эксперименты с 

живой и неживой природой; труд на участке, в цветнике). 

июнь – 

август 

Воспитатели 

2. Целевые прогулки в фито зону «Зелёная аптека»,  

прогулки по экологической тропе 

Знакомство детей с лекарственными растениями. 

июль-

август 

Воспитатели 

3. Дидактические игры «Съедобный – несъедобный»;  

«Можно - нельзя», «Осторожно, растения!» и др. 

Июнь - 

август 

Воспитатели 

4. Мероприятия в рамках трудового воспитания — работа 

в цветнике, уборка участка, сбор игрушек после прогулки 

Июнь - 
август 

Воспитатели 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Развивать творческие способности детей в разных видах 

деятельности. Дать возможность ребёнку к самовыражению, 

проявлению творчества, фантазии:  

 рисунки на асфальте; 

 знакомство с искусством (картинами художников, 

декоративно – прикладным искусством); 

 выставка детских рисунков «Вот оно какое наше 

лето!» 

 рисование: «Раз грибок, два грибок»; 

«Лекарственные растения»; «Ягодное царство»; 

«Насекомые»; «Что я люблю» и др. 

 

 

 

Июнь 

Июнь-

август 

 

Август 

Июнь - 

август 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

1. Чтение детям художественных произведений детских 

писателей и поэтов, разучивание стихотворений о природе, 

спорте, юмористических произведений. Познавательные 

беседы  с детьми. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

2. День загадок. 

День почемучек 

Познавательные беседы  с детьми. 

 Воспитатели 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» 

1. Беседы, чтение художественной литературы по нравственно 

– патриотическому воспитанию, культуре поведения 

Июнь - 

август 

Воспитатели 

2. Тематическое занятие «Россия – Родина моя» (для старшего июнь Воспитатели 



 

возраста).  

3. Экскурсия к  инсталяции воинам, погибшим во время ВОВ. 

«День воспоминаний о войне» (для старшего возраста). 

 июнь Воспитатели, 

муз. 
руководитель 

4. Беседы о родном городе «Я живу в Энгельсе»  август Воспитатели 

5. Беседы, игры, игровые образовательные ситуации  по 

воспитанию культуры поведения у детей, формированию 

дружелюбия: 

«День дружбы» 

«День вежливости»; 

«День семьи, любви и верности» 

«День города» 

 

 

 

 июнь 

 июнь 

 июль 

Воспитатели 

6 Знакомство детей с русской народной культурой, 

предметами русского быта, посещение  мини – музея 

«Уголок русской избы» 

Июнь - 

август 

Воспитатели,  

7 Мероприятия по сопровождению детей участников 

СВО — беседы о способах выражения скорбных чувств 

и занятия на формирование коммуникативных навыков. 

Июль-

август 

Педагоги ДОУ 


