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Введение. 
Вопрос развития моторики детей довольно актуален. Это неоднократно 

подчеркивается педагогами, психологами и другими специалистами в области 

дошкольного образования. 
Актуальность работы по развитию моторики детей раннего возраста обусловлена 

возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в 

раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и 

функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Всестороннее представление об окружающем предметном 

мире у человека не может сложиться без тактильно – двигательного восприятия, 

так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно 

– двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине 

предметов, их расположении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить, 

необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать 

мелкую моторику рук. 
Уровень развития моторики – один из показателей интеллектуальной готовности 

к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьезные трудности. 

Поэтому работу по развитию моторики детей нужно начинать, задолго до 

поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. 
 
1. Особенности развития моторики детей от рождения до трех лет. 
1.1. Развитие моторики детей первого года жизни. 
По данным ученых дети рождаются с рядом готовых двигательных рефлексов, 

которые обеспечивают им адаптацию к новой для них среде обитания. 
Рефлекс «поиска груди»: если погладить ребенка по щеке около уголка рта, он 

повернет голову в сторону поглаживающей его руки. Если младенец очень 

голоден, в ответ на такое раздражение он будет поворачивать голову в ту и 

другую сторону несколько раз, открывая при этом рот и вытягивая губы. 
Сосательный рефлекс: движения губами для схватывания соска матери. 
Рефлекс шагания - если ребенка держать вертикально так, чтобы его ступни 

касались твердой поверхности, и передвигать его над ней, он производит ногами 

движения, похожие на ходьбу. 



Хватательный рефлекс - ребенок крепко схватывает любой предмет, коснувшийся 

его ладони; при этом он может держаться на весу целую минуту. 
Шейно-тонический рефлекс - при повороте в сторону головы лежащего на спине 

ребенка он принимает позу, похожую на позу фехтовальщика. 

Рефлекс Моро - если голове ребенка придать некоторое ускорение, например, 

слегка подтолкнуть подушку под его головой, он быстро разводит руки в стороны 

и растопыривает пальцы, как будто бы, падая, хочет за что-то ухватиться. 
В первые 3 месяца жизни ребенок выполняет активные непроизвольные (так 

называемые массивные) движения. 
На 6-м месяце тонус и координация активности мышц-антагонистов становятся 

благоприятными для осуществления произвольных движений. 
В 4 месяца ребенок может переворачиваться с живота на спину и обратно. 

Приблизительно в этом возрасте в поведении младенца начинает появляться 

определенная осмысленность, свидетельствующая о наступлении нового этапа в 

развитии психомоторики - появления произвольных движений. 
В возрасте около 4 месяцев дети могут успешно дотягиваться до предметов, хотя 

эти попытки еще довольно неуклюжи. Но особенно важно то, что в возрасте 4-5 

месяцев рука ребенка начинает выполнять роль манипуляторного органа. Ребенок 

может обхватывать одну руку другой, схватить рукой ногу, разглядывать ее или 

обследовать ртом. Взаимодействие со своим телом дает ребенку информацию для 

построения схемы тела. В этом же возрасте ребенок начинает тянуться к 

предметам, хватает их, машет ими, стучит, бросает их. Развивается зрительно-

моторная координация, т.е. осуществление двигательных действий под контролем 

зрения. 
В младенчестве более эффективным становится и хватание. Большинство 4-

месячных детей используют свои пальцы лишь для удержания предметов, сильно 

сжимая их, как в тисках. Как правило, до 7-8 месяцев дети не пользуются 

большим пальцем для удержания предмета. Примерно в этом возрасте младенцы 

начинают располагать кисти рук таким образом, чтобы им было проще ухватить 

предмет. Где-то в возрасте 5-6 месяцев дети уже могут координировать движения 

своих рук так, что каждая рука совершает различные действия, служащие общей 

цели.  
 В возрасте 7-10 месяцев зрительно-моторная координация достигает высокого 

развития: ребенок уже может открывать и закрывать крышку коробки, вкладывать 

шарик в полый кубик, доставать один привлекший его внимание предмет с 

помощью другого. Однако игры с предметами у детей до 10 месяцев имеют еще 

чисто манипуляторный характер: предметы перекладываются из руки в руку, их 

бросают, ими стучат и т. д. 
В возрасте 12 месяцев тонкая моторика становится еще более совершенной - 

ребенок может брать мелкие предметы и рассматривать их, зажимая между 

большим и указательным пальцами. Он может засовывать мелкие предметы в 

щели и розетки, пользоваться во время еды ложкой, пить из чашки. 
 
 
 



1.2. Особенности развития моторики детей раннего возраста. 
В период раннего детства (до 3 лет) продолжает совершенствоваться зрительно-

моторная координация. В 18 месяцев дети могут выстроить башню из двух-

четырех кубиков, самостоятельно есть, начинают пытаться бегать, частично 

самостоятельно раздеваются. В своих действиях начинают подражать взрослым - 

«читают» книгу, «укладывают спать» кукол, игрушечных животных. К 2 годам 

большинство детей умеют забираться по ступенькам, ходить спиной вперед и 

ударять ногой по мячу. В возрасте 2-3 лет психомоторика детей развита уже 

достаточно высоко. Они выучиваются бегать, подпрыгивать на двух ногах, бить 

по мячу ногой, бросать мяч двумя руками, взбираться по лестнице, переливать 

воду из одной емкости в другую, рисовать каракули, самостоятельно раздеваться. 
Движения у малышей несовершенные, неточные, сознательное управление 

движениями еще ограничено. Маловыраженные изгибы позвоночника, своды 

стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, высоко расположен 

центр тяжести, слабость мышц ног, частые падения ребенка. 
У детей замедленная двигательная реакция, недостаточно развиты мышцы-

разгибатели. Малыши быстро утомляются. Кора головного мозга ребёнка, 

несмотря на большие темпы развития, еще недостаточно сформирована, 

наблюдается незрелость анализаторов. Новые условнорефлекторные связи 

создаются легко, но отличаются непрочностью. Движения дети выполняют 

схематично, несогласованно, часто замедленно. 
 
2. Практические игры и упражнения по развитию моторики детей от 

рождения до 3 лет. 
Для детей до 1 года предлагается массаж ручек. 
Массаж рук не сложен. Вот методика такого массажа: 

 Погладьте ручки малыша до локтя по направлению к центру шесть – восемь раз, 

отдельно каждую ручку. Гладить нужно как внутреннюю, так и наружную 

поверхность ручки. 
 Пальчики танцуют. Согните и разогните все пальчики ручки одновременно 

кроме большого пальчика ( 2-4 раза на каждой ручке). 
 Упражнение «Клубочек». Рисуйте спиралевидные движения пальцем по 

раскрытой ладошке малыша от ее центра до основания пальцев (вспомним 

известную потешку про «сороку — ворону»). После этого не прерываясь 

движение переходит на внутреннюю сторону большого пальца. Нарисуйте такие 

клубочки два – четыре раза на каждой ладошке. 
 Упражнение «Мы шагаем топ-топ»— точечные нажатия большим и 

указательным пальцем взрослого. Нажимаем на середину фаланги каждого 

пальчика от кончика к основанию. Говорим: «топ-топ, вот как мы шагаем». 

Нажимать нужно в двух плоскостях: между пальчиками и с тыльно-ладонной 

стороны. Так все пальчики рук промассировать 1-2 раза. При этом говорим 

потешки, стишки, разговариваем с малышом. 
 Упражнение с большим пальчиком.Отведите большой пальчик руки в сторону, а 

затем верните его на место. Отводить пальчик нужно в трех направлениях по 

очереди: вперед-назад, вбок – вернулись в исходного положение, по кругу. 



 Погладьте легкими движениями каждую ручку малыша по направлению к 

центру пять – шесть раз. 
Игры и упражнения для детей раннего возраста (от года до трех лет): 
1.Резиновая груша(продается в аптеке). Выберите маленькую грушу. Нажимая на 

нее, получается струя воздуха, которой можно сдуть ватку или листочек со стола. 

Можно даже поиграть в футбол, пытаясь загнать струей воздуха ватку в ворота. 
2.Разминание пластилина. В этом плане обычный отечественный пластилин 

гораздо полезнее чем мягкий импортный. 

3.Игра с изюмом – всегда очень радостная и для мамы, и для ребенка и 

полезная для всей семьи.Сделайте тесто, раскатайте его. Предложите малышу 

украсить тесто изюмом. Покажите, как правильно брать изюминку («пинцетный 

захват» двумя пальчиками – большим и указательным). Покажите, что изюминки 

надо раскладывать по всему тесту. 

4.Нанизывание колец на стержень пирамидки (развитие соотносящих 

движений рук). 

5.Упражнения с бумагой: 
1) мять – развитие силы рук (после этого получится «шарик», который можно 

бросать в корзину с расстояния), 
2) рвать (развитие соотносящих движений) – захватываем пальцами обеих рук 

лист и тянем в разные стороны. Получаются полосочки. Эти полоски мы 

складываем в коробочку и делаем «дождик», высыпая наши полоски из коробки. 
Важные советы: 
— Предлагая малышу бумагу для этого упражнения, Вы всегда должны ему 

показать, откуда можно взять бумагу. И должны сами всегда брать бумагу для 

данной игры только из этой коробки. Иначе малыш поймет, что можно рвать все, 

что находится вокруг и порвет книжки или еще что-то нужное. Для этого 

упражнения – всегда свое место. 
— Не давайте рвать старые книги и журналы. Любой игрой мы воспитываем 

отношение к жизни. А это пример недопустимого обращения с книгой. Кроме 

того, типографская краска вовсе не полезна для маленьких детей. 
— Можно давать для этого упражнения старые рулоны обоев. 
3) делать аппликации из бумажных шариков (смять бумагу, нарвать ее на 

полоски, затем полоски нарвать на квадраты, скатать каждый квадратик на 

ладошке в шарик, шариками выкладывается силуэт – например, кошка, барашек, 

тучка) 
4) делать аппликации из кусочков бумаги, которые нарвал малыш. Нарисуйте 

картину на листе ватмана. И наклейте на нее кусочки бумаги по сюжету. Белые 

наклеенные кусочки могут изображать снег или облака, синие – речку, желтые – 

осеннюю листву деревьев. 
6. Вдавливание мелких предметов в пластилин (бусины, семена, ракушки, 

мелкие камушки). 
7. Сортировка мелких предметов– очень важно, чтобы малыш это делал либо 

щепотью (тремя пальчиками), либо способом «пинцетного захвата», то есть 

захватывал двумя пальчиками – большим и указательным. При этом остальные 



пальчики должны быть подогнуты и не мешать. Покажите малышу правильный 

способ выполнения этого упражнения. 
Перемешайте в одной коробке два вида бусин (или горох и фасоль; или ракушки и 

камушки, или пуговицы разной формы и размера) и попросите Вам помочь. 

Сортировать можно по цвету, по форме, по размеру. 
Сортировка мелких предметов очень важна на третьем году жизни ребенка. 
8. Пересыпание. Пересыпайте с помощью воронки, совка, ложки разные сыпучие 

вещества из одной посуды в другую. 
9. Использование столовых приборов– ложки, вилки. Умение самостоятельно 

есть ложкой, вилкой, пить из чашки – это тоже очень важная составляющая 

развития малыша и развития мелкой моторики. 
10. Разворачивание завернутого в бумагу предмета – сюрприза – «Что там?» 
12. Конструкторы. Очень хорошо развивают мелкую моторику разные 

конструкторы. Важно иметь дома несколько конструкторов (но обязательно с 

РАЗНЫМ принципом соединения деталей). Также очень полезно изготовление 

поделок, работа с глиной. 
13. Наматывание. Наматывание толстой нитки на палочку, на катушку, на 

клубок и разматывание. Наматывание толстого шнурка на руку – свою или 

мамину. 
14. Нанизывание на шнурок бусин с большими отверстиями. 
15. Перелистывать страницы книги по одной. Это упражнение доступно 

ребенку с года. 
16. Игры – шнуровки. 
17. Развязывать и завязывать узелки, бантики, плести косички, расстегивать 

и застегивать липучки, пуговицы, кнопки, крючки, молнии, снимать и 

надевать шапку, стягивать носки, снимать ботинки. 
18. Волчки.Сначала малыш учится запускать юлу, а затем волчки крупных 

размеров. И уже после этого дайте малышу волчки маленького размера. Вместо 

волчка используйте любые другие предметы: кольца пирамидок, шарики, 

пластиковые миски и т.д. Также полезно и заводить ключиком заводные игрушки. 

19. Открывать и закрывать баночки (раскручивать и закручивать 

крышки)Чтобы было интереснее, прячьте вовнутрь сюрприз, заворачивая его в 

бумагу. 
20. Выкладывать фигуры из палочек, из разных видов мозаики. 
21. Катание карандаша между ладошками. Сначала попробуйте покатать 

карандаш по столу ладонью. Затем покажите малышу, как катать карандаш между 

выпрямленными ладошками в руках (карандаш находится в вертикальном 

положении). На конец карандаша можно приклеить картинку, которая будет 

«плясать» — вертеться. 
 
Заключение 
Итак, каждый ребёнок нуждается в постоянном внимании к его моторному 

развитию, и процесс этот отнюдь не обусловлен естественным взрослением, а во 

многом зависит от разнообразных упражнений, которым нужно уделять внимание 

с самых первых месяцев жизни человека. Развитие мелкой моторики пальцев рук 



безусловно сказывается и на становлении речи ребёнка. Подтверждением тому 

служат многочисленные социологические исследования, доказывающие связь 

моторики с работой речевых зон.  
Сегодня акцент несомненно смещён на развитие моторики детей посредством 

развивающих игр, которые могут быть как парными и предусматривать участие 

сверстников либо родителей, либо такими, в которых ребёнок участвует 

самостоятельно. 
  Содержание и условие педагогической работы, направленной на развитие 

моторики, на любом этапе взросления ребёнка от младенчества до 6-7 лет 

заключается в следующем: необходимо создать предметно-развивающую среду, 

которая позволила бы каждому ребенку найти занятие по душе, поверить в свои 

силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и сверстниками. 

Она должны побуждать детей к самостоятельности, быть представлена в 

разнообразных формах, и безусловно соответствовать опыту и интересам детей. 
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